
 

 

STAGE	DE	CHANT	EN	NORMANDIE	
	au	Grenier	de	la	Mothe	

	
Pour	8	à	10	stagiaires	

du	jeudi	18	avril	au	dimanche	21	avril	2024	
	

avec	

NATHALIE	MILON	
Technique	vocale,	interprétation,	jeux	vocaux	

	
SYLVIE	DUNET	

Piano,	interprétation,	direction	de	choeur	
			 

Cours	individuels,	Master	classes		
		Musique	d’ensemble,	Création	vocale	
Contact et renseignements : Compagnie Sidérurgie Esthétique 

siderurgie.esthetique@orange.fr tel +33 612825684 



 

 

Nathalie Milon, chanteuse, comédienne, performeuse 
 
Nathalie Milon s'épanouit en croisant des styles de musique variées et se plait à explorer 
les différents registres de la voix en interprétant aussi bien la musique classique que 
contemporaine mais aussi les musiques traditionnelles et populaires de l’Amérique 
Latine. Tout au long de son parcours artistique elle participe à diverses expériences : 
théâtre, danse, musiques improvisées qui la conduisent vers une exploration des timbres 
de la voix dans tous leurs états. 

 
En 2009 elle enregistre avec le guitariste Simon Gonzalez, le disque « Perspectiva » qui nous fait découvrir une 
large palette de la musique Latino Américaine du XXème siècle. 
En 2015 son livre « Comme une épaisseur différente de l’air » co-écrit avec Claudine Hunault, est publié chez 
Cheyne-éditeur. 
 
Performances les plus récentes : « Humanimal » Cie singe debout galerie de l’évolution Paris 2017. 
« Altervision » Cie sens théatre Avignon off (2018,) 
 « Études sentimentales » au CAC la Traverse, Alfortville (2021) (oeuvre du compositeur Victor Ortiz écrite 
spécialement pour elle), « « Réflexion sur la nuit » » Laboratoire Whystories, Paris (2020-2021), « Larguer les 
amarres » mise en scène Bénédicte Le Lay, Piscine Georges Vallerey (2022). 
En mars   2022 création de « Deux mains disent Tarkos » »   mise en scène et dramaturgie Claudine Hunault, 
scénographie Thierry Grapotte pour le festival les Echappées à Anis gras Le lieu de l’Autre, Arcueil. (spectacle 
en diffusion) 
En projet pour 2024-2025 3 créations : « La promesse de la nuit » (Cie Sidérurgie esthétique) 
« La nuit du taureau » (Cie Reine-Pâris), « Beauté fragile » (Cie Points de suspension) 
 
 
 
 

 
Sylvie Dunet, pianiste, chef de chant, chef de chœur 
 
Après ses études de piano au CNR de Marseille et un cursus en musicologie à Aix en 
Provence, Sylvie Dunet obtient un prix d’accompagnement au CRD de Lorient. Elle 
enseigne à Marseille, à Tahiti, à Lorient. 
Depuis 2000 à l’école de Musique de Gif sur Yvette (91) elle est accompagnatrice, 
anime une classe de piano et dirige trois ensembles vocaux. 
Elle travaille en tant qu’accompagnatrice et chef de chant avec différents chœurs en 

région parisienne.  
Actuellement elle est chef de chant et pianiste au Choeur International des Femmes de Paris sous la direction de 
Dale Wardlaw et au chœur de Limours (91) sous la direction d’Ariel Alonso. 
Soprano, elle chante en soliste (Stabat mater de Pergolèse, Missa Criolla de Ramirez, Requiem de Fauré, 
Liverpool Oratorio de Paul McCartney). 
Elle produit des spectacles pour enfants : « Mozart » « Chopin et l’opéra » « Les souris » « Chanter Aragon » 
« Les chansons de Prévert et Kosma » « Musique de polars. »  « Musiques du Japon » et « La Création » de 
Darius Milhaud avec le trio La Création.  
 
Elle se produit depuis 2012 dans plusieurs spectacles avec la soprano Nathalie Milon :  
« Coquetterie Posthume », « Un soir avec… » et « Nostalgias Argentinas » avec le baryton Alejandro Gabor. En 
Octobre 2022 avec Nathalie Milon, elle participe au festival « Voix et danse en Bocage Bressuirais » 
 
En tant que pianiste et chef de chœur, elle collabore et joue dans plusieurs spectacles : « Rêve » (2018) 
« L’oiseau de pluie » (2022) » Alice » (en projet). 



 

 

Ce stage intensif propose un travail approfondi de la voix et de la relation corps-
voix dans l’espace scénique. Il s’adresse à des chanteurs ayant au moins une petite 
expérience en chœur ou en soliste, ainsi qu’à des chanteurs de niveau plus avancé. 
Programme : échauffement vocal et corporel en groupe, musique d’ensemble, cours 
de technique vocale et d’interprétation, improvisation (jeux rythmiques, jeux 
vocaux), master class et création vocale. 
Chaque stagiaire apportera 1 ou 2 airs de son répertoire. Il est indispensable de 
connaître par cœur la ou les œuvres choisies pour mieux s’approprier le travail 
vocal, musical et scénique que nous proposons. Les partitions nous seront 
communiquées lors de l’inscription. 
Un atelier d’improvisation vocale, dirigé par Nathalie Milon, vous fera explorer 
d’autres facettes de la voix et aller vers une plus grande liberté musicale, rythmique 
et corporelle.  
Les stagiaires travailleront aussi une œuvre à plusieurs voix. Celle-ci servira de 
base à une création originale qui mêlera musique écrite et musique improvisée.  
	
Le stage débutera jeudi 18 avril 2024 à 12h et se terminera le dimanche 21 avril 
2024 en fin d’après-midi.  
 
Le Grenier de la Mothe se trouve à 200km de Paris,  
Route Départementale 1314, 76660 Bailleul-Neuville.   
Ce lieu propose des chambres de 2 ou 4 personnes, avec salle de bain privative 
ainsi que de vastes salles pour les ateliers et les repas. 
(http://www.legrenierdelamothe.eu) 
  
Le coût du stage : 
Frais pédagogiques : 320€ par personne 
Pension complète en chambre à 2 : 210€ par personne 
Pension complète en chambre individuelle : 240€ par personne 
L'inscription est définitive après réception des arrhes soit 150€. 
(En cas d’annulation cette somme ne sera pas remboursée après le 18 mars 2024)  
Le solde sera perçu le jour de l'arrivée. 
 
Date limite d’inscription : 18 mars 2024. 
Contact et renseignements : Compagnie Sidérurgie Esthétique 
siderurgie.esthetique@orange.fr  tel +33 612825684 
 
 
 
	



 

 

Chèque	à	l'ordre	de	:		
Compagnie	Sidérurgie	Esthétique 
Boite	33	Maison	des	Associations	
22	rue	Deparcieux,	75014	Paris	
FICHE		de	participation	à	remplir		et	à	renvoyer 
 
 

-----------------------------------------------	
	
Prénom	et	Nom	:.........................…............................................................................................	
	
……………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
Tessiture	:	….................................................................................................................................	
	
	
Adresse	:......................................................................................................................................	
	
……………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
……………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
N°	de	téléphone	:.........................................................................................................................	
	
Mail	:............................................................................................................................................	
	
Peut	proposer	un	covoiturage	:	…………………………………………………………………………………………..		
	
	
	
Parcours	musical	:	
	
	
	
Œuvres	choisies	:	
	


